
第１学年 学級活動

目標

・児童が自分たちの学級生活の充実と向上を目指して，学級生活に関する諸問題の解決や仕事の分担などを自

主的に行うとともに，生活や学習への適応及び健康や安全な生活など心身の健康を増進し，健康な生活態度を

身に付ける活動を通して集団の一員としての自覚を深め，協力してよりよい生活を築こうとする態度を育てま

す。

活動計画

月 題 材 名 活 動 内 容

４ ○学校のきまりを知ろう ・あいさつの仕方と返事の仕方、学用品の出し入れの仕方を知る

○学校のきまりを知ろう ・水道、トイレの使い方、くつの出し入れの仕方と下校の仕方を

知る。

○一年生を迎える会に参加しよう ・一年生を迎える会について理解し、役割分担をする。

５ ○楽しい給食の時間にしよう ・給食はどのようにして作られているか知り、給食を楽しく食べ

られるようにする。

○日直の仕事を決めよう ・日直の仕事について知り、当番を決める。

○かかりの仕事を決めよう ・かかりの仕事を考え分担する。

６ ○むし歯について知ろう ・正しい手洗いの仕方を覚える。うがいの大切さを知る。カルシ

ウムを多く含む食物を知る。

○雨の日の遊びについて考えよう ・教室での安全な遊び方について考える。

７ ○平和について考えよう ・平和について自分ができることを考え、つるをおる。

○みんなでできる楽しい会を計画しよう ・楽しい会を開くための内容やかかりを決める。

○楽しい会をしよう ・みんなで楽しく会に参加し、みんなのがんばりを認め合う。

○夏休みの過ごし方について話し合おう ・夏休みをどのように過ごしたらいいのか考える。

９ ○夏休みの過ごし方を反省し、目標をた ・夏休みの生活について反省し、目標をたてる。

てよう

○席替えとかかりを決めよう ・席替えをみんなで考え、新しいかかりを決める。

○楽しい運動会にしよう ・運動会のスローガンを知り自分のめあてを決める。

○運動会の反省をしよう ・運動会でのみんなのがんばりを認める。

10 ○目について考えよう ・目の愛護デーについて知り、自分の目を大切にしようとする。

○本と仲良くなろう ・自分や友だちの好きな本を知り、読書意識を高める。

11 ○班替えをしよう ・班替えについて考え、新しい班を作る。

○かかり活動のはんせいをしよう ・自分のかかりについて反省をし、かかり活動に意欲をもつ。

○友だちについて考えよう ・友だちのあり方について考え、友だちと仲良くしようとする。

○かぜの予防について考えよう ・風邪とインフルエンザについて知り、予防方法を知る。

12 ○みんなで楽しい会を計画しよう ・楽しい会を開くために内容やかかりを決める。

○楽しい会を開こう ・みんなで楽しく会に参加し、みんなのがんばりを認める。

○冬休みの生活について考えよう ・冬休みをどのように過ごしたらよいのか考える。

１ ○冬休みの反省をし、目標をたてよう ・冬休みの生活について反省をし、目標をたてる。

○かかりを決めよう ・新しいかかりを決める。

○安全な避難の仕方を考えよう ・防災について考え、安全な避難の仕方を知る。

２ ○感謝して食べよう ・給食の歴史を知り、感謝して食事をしようとする。

○外で元気よく遊ぼう ・寒い季節に元気で外でべるようにいろいろな遊びを考える。

○からだを大切にしよう ・体を清潔にすることの大切さを知り、よい習慣を身につける。

３ 男女の体の違いについて知る。

○もうすぐ二年生の会の計画をたてよう ・１年間を反省し、みんなのがんばりを認め、内容を考えて計画

をたてる。

○もうすぐ二年生の会をしよう ・楽しく会に参加し、二年生に進級する意欲を持たせるようにす

る。

○春休みの過ごし方について考えよう ・春休みをどのように過ごしたらいいの考える。

授 業 時 数 の 合 計 ３４時間

評価の方法

発表・活動の様子・反省・こころのノート・実践など


