
第３学年 学級活動

目標

・児童が自分たちの学級生活の充実と向上を目指して、学級生活に関する諸問題の解決や仕事の分担処理などを自

主的に行うとともに、生活や学習への適応及び健康や安全な生活など心身の健康を増進し、健全な生活態度を身に

付ける活動を通して、集団の一員としての自覚を深め、協力してよりよい生活を築こうとする態度を育てます。

活動計画

月 題 材 名 活 動 内 容

４ ○ ３年生のスタート

○ 係を決めよう

○ 学校をきれいにしよう

○ 話し合いのきまりを話し合おう

・ １学期の代表委員、学級目標を決める。

・ 係活動の名称、仕事内容、分担を決める。

・ 清掃担当場所やそれぞれの清掃方法を知る。 
・ 学級会の進め方を考える。

５ ○ 学校図書館を利用しよう

○ 係活動の工夫をしよう

○ 体を作る食物をとろう

・ 学校図書館の利用の仕方を知り、利用を促す。 
・ より進んで活動できるよう工夫する。

・ 食事の取り方やよりよい食生活について考える。

６ ○ 持ち物の整理の仕方を工夫しよう

○ 正しい姿勢について考えよう

○ 雨の日の遊びを考えよう

○ ミニ音楽会の計画をたてよう

・ 持ち物を整理しておくとどんな点がよいのか、どのように

整理するとよいかを考える。

・ 姿勢と体の成長について考える。

・ 雨の日に休憩時間をどのように過ごすかを考える。

・ ミニ音楽会を成功させるように計画をたてる

７ ○ お楽しみ会の計画をたてよう

○ お楽しみ会をしよう

○ 夏休みの過ごし方を考えよう

・ みんなで楽しい会にするためにどうするかを考える。

・ お互いのがんばりを認め合い、楽しい会をする。

・ 夏休みを健康で安全に過ごす工夫をする。

９ ○ 係を決めよう

○ 運動会を成功させよう

・ 係活動の名称、仕事内容、分担を決める。

・ 運動会での自分のめあてを決め、意欲を高める。

10 ○ 廊下や階段を正しく歩こう
○ 言葉づかいについて考えよう

○ 全員遊びを工夫しよう

・ 安全を考えて、校舎内を正しく歩く。 
・ 学校生活の中で、どのような言葉づかいがよいかを考え

る。 
・ 全員で楽しく協力してできる遊びを考える。 

11 ○ 係を決めよう
○ 日直の仕事の見直しをしよう

○ 本を紹介しよう

○ いじめや仲間はずれについて考えよう

・ 係活動の名称、仕事内容、分担を決める。

・ 学級の生活を円滑にするために日直の仕事を見直す。 
・ 自分のすきな本を紹介しあい、読書意欲を高める。

・ いじめや仲間はずれをなくすためにはどうすればよいか

を考える。

12 ○ お楽しみ会の計画をたてよう

○ お楽しみ会をしよう

○ 冬休みの過ごし方を考えよう

・ お互いのがんばりを認め合い、楽しい会にするよう計画を

たてる。

・ 協力して楽しい会を過ごす。

・ 冬休みを健康で安全に過ごす工夫をする。

１ ○ 係を決めよう ・係活動の名称、仕事内容、分担を決める。

○ 生活習慣をふり返ろう ・日常の生活習慣をふり返り、望ましい習慣を身につける。

２ ○ 外で遊ぶ工夫をしよう

○ 楽しい給食にしよう

・ 寒い冬でも外で楽しく過ごすために、どんな遊びをするか

を考える。 
・ 楽しく食事をする工夫について考える。



○ 寒さに負けず、外で遊ぼう

○ ６年生の卒業を祝おう

・ みんなで楽しく遊べるよう工夫する。

・ ６年生を送る会での出し物の内容、役割分担を決め、参加

意欲を高める。

３ ○ 学級お別れ会をしよう

○ １年間をふり返り、４年生へむかってがん

ばろう

○ 春休みを楽しく過ごそう

・ １年間のお互いのがんばりを認め合い、思い出に残る会に

する。

・ ３年生をふり返り、よかったことやあらためたいことを考

える。４年生に向けての心構えについて考える。

・ 春休みの過ごし方について考え、安全で健康な生活を過ご

す工夫をする。

授 業 時 数 の 合 計 ３５時間

評価の方法

発表・活動の様子・反省・心のノート・実践など


