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◎ 「早寝早起き 元気なあいさつ 朝ごはん」 
  基本的な生活習慣を身に付けることは、子どもたちが健やかに成長し、学力、体力を

伸ばしていくための基本だと言われています。これまで 5 年生を対象に行った「基礎･

基本」定着状況調査でも、寝る時間･起きる時間がだいたい決まっている子ども、毎日朝

食を食べる子どもは学力が高い傾向が出ています。そこで広島市では、「早寝早起き 

元気なあいさつ 朝ごはん」運動を推進しており、10 月はこの運動の強化月間です。 

   秋は、子どもの心と体が、目に見えて成長する時期です。家族そろって「早寝早起き 

元気なあいさつ 朝ごはん」の実践に取り組んでみましょう。 
 
◎ 運動会に向かって 

10月 1日（土）に運動会を行います。今年の運動会のテーマは東日本復興への思いも
込めて「★中島魂今こそ発揮★」と決めました。一人一人が自分の力を信じ、惜しみな
く力を出し合ってテーマに沿った取組を進めています。今年の運動会の特徴は二つあり
ます。一つは、赤白の組み分けは学級を二分して行いました。学級が二つに分かれ運動
会に向かってお互いに競い合い、頑張り合おうとする気持ちで盛り上がっています。さ
らに今年から団体演技を低・中・高学年の三つのグループで行うことにしました。２学
年で演技を行うことによって、人数が増えたため運動場いっぱいに広がるスケールの大
きさと迫力を楽しんでいただけると思います。 

  
◎ ふれあい相談日・スクールカウンセリング 

毎月、第３火曜日に「ふれあい相談日」第３木曜日に「スクールカウンセリング」の
日を設定しています。ふれあい相談日ではお子様の学習や生活面で心配なことがあれば
学校へ連絡していただき職員がその相談に応じる日となっています。また、スクールカ
ウンセリングの日は、スクールカウンセラーの冨永説子先生に来ていただき、より専門
的な立場から保護者や児童の相談に応じていく日となっています。月中行事にもそれぞ
れ設定日を入れておりますのでご活用くださればと思います。なお、スクールカウンセ
リングは吉島中学校もしくは中島小学校に連絡をとり事前に予約をしてください。 

◎ 「運動会プログラム」に関するお詫びと訂正 

９月 21日（水）に配付しました運動会のプログラムに間違いがありましたのでお詫び

させていただくとともに再度配付（クリーム色のプログラム）させていただきます。 

◎ お願いとお知らせ 

○ 10月 4日（火）は給食がありません。弁当を持参することになりますので、以下

の点に気を付けて持たせてください。よろしくお願いいたします。 

・ 献立内容をできるだけ腐りにくいものにしてください。 

・ 状況に応じて保冷剤等を利用して腐敗しないよう工夫をしてください。 

○ 10月 18日（火）（8：25～8:45）に体育朝会、25日（火）（8：25～8:45）には音 

楽朝会をそれぞれ体育館で行います。体力づくりや歌唱への取組をご覧ください。ご

来校をお待ちしています。 
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10  月     行  事  予  定 

日 曜 行            事 

1 土 運動会  

2 日 運動会予備日 

3 月 代休 

4 火 給食中止 1 年下校【14：40】２~６年下校【15：30】 

5 水 3･4 年 視力検査 

6 木 1･2 年 視力検査 個人懇談 13:30 下校【13：10】     

7 金 前期終業式 給食終了 個人懇談 13:30 下校【13：10】        

8 土 秋季休業開始 広島市特別支援学級連合運動会(雨天中止) 

9 日   

10 月 祝 体育の日 秋季休業終了  

11 火 
後期始業式 給食開始 たけのこ学級代休(９日 連合運動会実施の場合)  

集金払込日 ふれあい広場実行委員会 

12 水 歯科検診  

13 木 読み聞かせ 1～6 年下校【13：20】 研究会のため 1 年 2 組下校【15：25】 

14 金 代表委員会(昼休憩)  

15 土 広島市陸上記録会 文化の祭典オープニング 

16 日   

17 月  

18 火 体育朝会 ふれあい相談日 ４年国際交流 

19 水 ２年国際交流 

20 木 クラブ スクールカウンセリング(午前中) 

21 金 登校指導  

22 土   

23 日  

24 月 生活形成週間(~28 日) 

25 火 音楽朝会 6 年下校【13:20】 

26 水 6 年修学旅行  

27 木 6 年修学旅行 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

 

22日は、子ども安全の日 

10月の生活目標 

みんなの学校をきれいにしよう 

１１月の主な行事 

１日~７日 ｢学校へ行こう｣週間 

４日(金) 中島フェスティバル 

６日(日) 日曜参観日 ふれあい広場  

１６日(水) 就学時健康診断 

２２日(火) ｢子ども安全の日｣集会 

２９日(火) 音楽集会 

３０日(水) 不審者対応訓練 


