
            平成 23年 7月 20日 

                              広島市立中島小学校 

                              校長だより 第 4号 

 子どもたちの心に種をまき、水を与え、光を与え、栄養を与え 

あせらず、あわてず、あきらめず、花の咲く日を待ちたいと、 

 この題をつけました。 

 

｢親切・やさしい 2 年生｣が 

     ｢姿勢ピカ一 3 年生｣に 
小さな 1年生を連れて学校探検をした 2年生。1年生の質問に、一生懸命に答 

えていた姿が印象的です。 

その 2年生も中学年の仲間入りをして 3か月以上が過ぎました。 

昨年度の 3年生は｢会釈がじょうず｣な学年でしたが、その良さを現 3年生は受 

け継いでいます。 

さらに、授業中に姿勢よく話を聴いている子どもが多いのも、3年生の自慢で 

きることの一つです。 

 7月 20日の学校朝会では、下のように｢姿勢｣についての話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢姿勢ピカ一 3年生｣の夏休みの宿題は、きっと、全員合格でしょう。 

いつか花咲く日のために  
 

｢姿勢｣というと、多くの人の背筋がぴんと伸びます。とてもよい姿勢です。 

話し手の私までも、背筋が伸び、気持ちよく話すことができます。 

 さて、よい姿勢のもとは、体の中のどこだと思いますか。 

 じつは、｢腰｣なのです。どんなスポーツでも腰がすわっていると体勢が整い、

力を発揮することができます。スポーツだけではありません。バイオリンを弾

いたり、歌を歌ったりする時も腰が伸びて、背筋がぴんと伸びているといい音

や声が出ます。また、姿勢がよいと頭や体に十分に血液が回り、よい考えが浮

かびやすくなったり、より健康になったりします。 

 ｢腰｣という漢字は、こう書きます。へんは肉づき、つくりは要という字で大

切という意味です。このように大切な腰をしっかり伸ばし、ぜひよい姿勢で、

健康な毎日を過ごして欲しいと思います。 

｢姿勢よく過ごすこと｣。これが、私が皆さんに出す夏休みの宿題です。９月

には、はつらつとした姿で元気に登校しましょう。 



なかじまっ子の感性から生まれる｢なかじま 五七五｣ 
梅雨明け宣言が出され、暑さに拍車がかかっています。でも、運動場で駆

け回る子どもたちを見ていると、子どもは暑さまでも、楽しさに変えてしま

うマジシャンのように感じます。うらやましい・・・・・・。 

  

子どもたちからのあいさつは、一服の清涼剤。 

  あいさつは おおきなこえで げんきよく      柴田 紀桜 

  あいさつで キラキラえがお うれしいね      萩原 芽生  

 

自然に目を向けると愛らしい生き物・美しい植物がいっぱい。  

  カタツムリ はじめて見たよ 家のかげ       久保田こころ 

   あじさいが 色あざやかに さいている       マンガム栗栖恵万 

 

夏の到来を感じて五七五。 

  夏が来た クーラーほしいよ あついなあ      半情新治朗 

  なつになり セミがぶんぶん なきまくる      小田 龍輝 

  なつがきた みんなあついな あせをかく      縫部 黄々  

  夏になり 夏休みまで もうすこし         木村 壮芳 

なつやすみ げんきいっぱい あそぼうね          福原 悠斗 

  ふいてくれ そよそよそよと なつ風よ       宗東 和希 

     

    暑い夏も友達となら乗り切れる。 

     ボーリング ころころころころ たのしいな     山下 海斗 

  みんながね がんばっている べんきょう      占部 貴輝 

 

｢『マナーアップ中島』に参加してよかった｣と五七五。 

｢お帰りー｣に ｢ただいまー｣と返す 子ども達        詠み人知らず    

 

では、ここで、先生たちの｢今時五七五｣をお楽しみください。 

      魅せられて 疲れ忘れる 天の川          岡﨑三保子 

      とうもろこし 子らの背を越し 涼を呼ぶ      古本 直子  

      暑さにも みんなのやる気で のりきるぞ      向井 可苗 

 

最近、子どもたちの上靴がなくなるという残念なできごとが起きています。 

わかるかな されたものの かなしさが             久松ひとみ 


